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链 接

星期日

一
在长江中下游的庐山，是中医最早发

端地之一。在中医史上产生了众多的杰
出良医，诞生了近百部珍贵的中医古籍，
其中有些方药至今依然常用。这里是古
代中医的代称“杏林”的发源地，这里产生
了诊脉最早的流派西原脉学，这里是一个
集医家、著作、流派、医疗实践、诊疗技术、
医事活动等为一体的独特医学群体。因
为这个群体活跃于古南康军、府一带（今
江西庐山），我们把这个群体称之为“南康
医派”。南康医派的成绩与贡献，不逊色
于安徽之“新安”、浙江之“永嘉”、江苏之

“孟河”等地医学群体。
古代的良医，不仅艺术高超，他们更

注重树立医德。医者父母心，人的生命是
最宝贵的，有了性命，才有三教五伦，才有
我们赖以生存的社会，所以说医生是生命
的守护者。千百年来，这里有神医董奉种
杏拯民，德艺双馨的杏林精神；有葛玄、葛
洪的医道传承精神；有西原脉学四代名医
的创新精神；还有郡守李观民、朱端章文
卫并重的济世精神；更有那些默默无闻医
家的奉献精神，南康医派因为他们而显得
鲜活长久。

如今的古南康地区，已经是热闹非凡
的著名风景区了，熙攘的景点充满了来来
往往的人群，他们穿梭往来于山水之间，
仿佛生活就是在和谁赛跑。但是，希望他
们在忙碌之余，不要忘记了，这里曾经有
过一群人，他们为了别人的健康，为了把
健康之道传授下去，也曾经在这里奔波过
……

二
东汉末年，由于朝廷腐败、宦官外戚

争 斗 不 止 、边 疆 战 事 不 断 ，国 势 日 趋 衰
弱 。 汉 灵 帝 光 和 七 年（184），全 国 大 旱 ，
颗 粒 无 收 但 赋 税 却 不 减 ，走 投 无 路 的 贫
苦 农 民 在 巨 鹿 人 张 角 的 号 令 下 ，纷 纷 揭
竿 而 起 ，这 就 是 著 名 的 黄 巾 起 义 。 一 位
来自侯官的少年董奉因为懂医术而被吸
纳 到 了 起 义 的 队 伍 中 来 ，虽 然 起 义 最 终
以失败而告终，但军阀割据、东汉名存实
亡 的 局 面 也 不 可 挽 回 ，最 终 导 致 三 国 割
据局面的形成。

董奉后来一路往南逃到了交州（今越
南北部和中国广西一带)，交州在士燮的统
治下，成为平稳安宁的地区，许多中原人
士都来此避乱。董奉到这里后继续以行
医为业，过了几年安稳日子，一件突发事
件打破了董奉本来平静的生活。

交州刺史得毒病死，已三日。君异时
在南方，乃往，以三丸药内死人口中，令人
举死人头摇而消之，食顷，燮开目动手足，
颜色渐还，半日中能起坐，遂活。

——[东晋] 葛洪《神仙传》
三国东吴时期，交州刺史士燮突然得

毒病死，已经有三天。董奉刚好在附近，
听闻此事后就不请自去，用自制的三粒丸
药让人喂进士燮口中，再将士燮的头左右
摇晃。很快，神奇的一幕出现了，士燮的
眼睛和手脚开始慢慢动了，面色也渐渐转
成正常了。过了半天，还能坐起来了，四
天后，与人说话正常，病好如初。能将死
人 医 活 ，治 好 士 燮 这 件 事 让 董 奉 一 举 成
名，达官贵人们纷纷来聘请这位神医。可
是，董奉似乎不大热衷于与官僚士大夫周
旋，而更乐意与老百姓打成一片。在治好
了士燮的不治之症后，不管他怎么挽留，
董奉还是执意要走，这一走就走到了庐山
脚下，中医历史上于是有了一段流传至今
的佳话。

三
杏林，又名董真人坛，去府西二十五

里，昔董奉买药种杏成林即其处也。
——[明] 陈霖等《正德南康府志》

出庐山市区，沿环山公路西行二十余

里，过归宗后就看到路边立有刻“ 杏林新
村”的大石，由此进去就是温泉镇板桥山
村的杏林新村。村后高耸的山峰就是庐
山 般 若 峰 ，这 个 村 的 原 名 是 莲 埠 畈 自 然
村 ，因 三 国 时 期 名 医 董 奉 的 杏 林 就 在 此
地，后改为杏林新村。如今这里已经找不
到更多的与杏林有关的遗址，只能在故纸
堆里寻找一些杏林的往事。

董 奉 ，字 君 异 ，侯 官（今 福 建 福 州）
人。最先记载他生平事迹的，是东晋葛洪
所著的《神仙传》。其中关于董奉的记载
是非常神奇的，开篇就说董奉有长生不老
术，五十年前的一位侯官县令再次见到董
奉时，董奉容貌居然不变，还是以前那般
模样。董奉是何时开始学医，擅长什么医
术，记载中并没有描述，只留在老百姓口
口相传了一千八百年的故事里。

君异居山间，为人治病，不取钱物，使
人重病愈者，使栽杏五株，轻者一株，如此
数年，计得十万余株，郁然成林。

——[东晋] 葛洪《神仙传》
汉末乱世是出英雄的，但乱世受苦的

是老百姓。“不为良相，便为良医药”，董奉
大概觉得自己当不了英雄，于是选择做一
个济世救民的医生，为民治病总比作英雄
更容易实现。

董 奉 在 庐 山 治 病 时 ，立 下 了 一 个 规
矩 。 到 他 这 里 看 病 不 用 钱 物 ，也 不 要 答
谢。一旦病愈，就在诊所门前种上几棵杏
树，重病的就栽五棵，如果病不太重，栽一
棵就够了。这样过了几年，一个十万多株
的 杏 树 林 就 形 成 了 ，成 了 当 地 最 美 的 风
景。但董奉的心愿并未止于此，就像十万
杏树并不只是风景一样，它们还结出满树
的杏子，那么多杏，怎么处理呢？有一天，
董奉就对所有认识的人说，树上的杏结得
那么好，你们想要的就去摘吧，不过摘一
盆杏，你们往我的米仓里倒一盆米吧。这
样一来，他人得到了杏，董奉得到了粮食，
大家都很高兴。可世上总有贪心人，有人
只 放 一 点 点 粮 食 ，却 装 上 了 满 满 一 罐 子
杏，这时就会有一只老虎突然吼叫着追了
出来咬，大家都知道那老虎的厉害，就再
也不敢以少换多，更不敢来偷杏了。这样
一来，董奉每年以杏换得大量粮食，然后
就用来救济当地的贫苦百姓和南来北往
的 饥 民 ，一 年 之 中 被 济 贫 善 施 的 百 姓 无
数。治病不受钱，种杏拯民，董奉给我展
示 的 不 仅 仅 只 是 医 术 ，还 有 医 道 。 术 与
道，一字之差，境界却有天地之别。

一个人将自己的爱好变成了事业，让
事业变成了一道风景，让风景成为秋天的
收获，再让满仓的收获散发出强大的正能
量，这才是最高的境界。正是因此，董奉
心中每天都充盈着幸福，他也成了最富足
的人。

我们再去看看董奉神奇的医术，《神
仙传》上记载了他在庐山行医时的一些医
案。

董奉在庐山行医的时候，有个后生患
了 非 常 严 重 的 病 ，快 要 死 了 。 他 家 里 人
就 用 土 车 拉 着 他 来 见 董 奉 ，磕 头 求 董 奉
救 命 ，董 奉 就 让 那 位 病 人 坐 在 一 间 单 独
的 屋 子 里 ，用 五 层 被 子 蒙 着 他 ，让 他 别
动。病人说觉得一个什么东西舔他的身
子 ，疼 痛 难 忍（有 一 物 来 舐 身 ，痛 不 可
忍）。 估 测 这 个 东 西 的 舌 头 仿 佛 有 一 尺
多长，喘气像牛一样粗，不知是个什么东
西。过了很久那东西才走了。董奉就把
病 人 身 上 的 布 单 揭 上 去 给 他 洗 澡 ，然 后
就 让 他 回 家 。 告 诉 他 治 好 了 ，不 久 就 可
痊愈，这期间留意不要受风。十几天后，
病 人 身 上 的 皮 全 脱 掉 了 ，全 身 通 红 十 分
疼痛，只有洗澡才能止痛。二十天后，病
人身上长出新皮，病也好了，皮肤还变得
十分润滑（身如凝脂）。

不仅治病方法与众不同，他还是一位
有高深道术“神”人。《神仙传》里是这样记
载的：

有一年庐山大旱，县令丁士彦来找董
奉求雨（闻董君有道，当能致雨）。董奉也
不含糊，果真求来了雨，老百姓非常高兴

（方民大悦）。据说就连他娶妻，也和别人
不一样，县令的女儿得了怪病（为精邪所
魅），老是治不好，县令就放出话来，说如
果谁把我女儿治好了，我就将女儿许配给
他（若得女愈，当以侍巾栉）。董奉就召来
了一条几丈长的大鳄鱼，让鳄鱼自己在地
上一直爬到县令家门口，这时大伙儿一起
努力，当着姑娘的面把鳄鱼杀死，那姑娘
的病就这样好了，董奉也就这样娶到了县
令的女儿。

上面这些事儿看起来都很神奇，很灵
异，其实可能也不无道理，药浴在今天依
然 是 重 要 的 给 药 方 法 ，通 过 长 期 观 察 积
累，天气是可以预测，刺激法对某种精神
疾患可能会带来不可思议的效果。董奉
的这些方法管用，够用，也为他带来了良
好的口碑。老百姓将他与张仲景、华佗并
称“建安三神医”。虽然董奉还不如张仲
景、华佗有名。但董奉隐居庐山，是为百
姓治病的平民医生，在老百姓口口相传的
故事里，董奉成为一个“神仙”，杏林成为
一片圣地。

其仁也，诱道明而活士燮。其义也，
纳屈女而俪胡君。其功也，医贫病而散谷
帛。其德也，通元造而垂旱雨。

——[南唐]徐知证《庐山太一真人庙记》

四
令董奉闻名于后世的，当然不是荒诞

的传说和神术，他在庐山行医数十年，医
好无数人。可惜的是，董奉并没有流传下
来他的治病良方，虽无片言只字留存，却
得到医家的认可。元代医家危亦林《世医
得 效 方》自 序 云：“ 高 祖（危）云 仙 游 学 东
京，遇董奉二十五世孙（董）京，授以大方
脉家，而医道日行。”《四库提要》云：“序中
称其高祖遇仙人董奉二十五世孙，传其秘
方，虽技术家依托之言，不足神诘，而所载
古方至多，皆可以资考据。”明代医家江瑾
及其子应元、应宿编集的《名医类案》卷十
二则称“ 士燮、中毒而死。董奉以太乙散
和水，沃燮口中，须臾乃苏。”按古方中有

“神授太乙散”主治“四时气令不正，瘟疫
妄行，人多疾病，及阴阳两感，风寒湿痹。”
根据这些线索，董奉应该是有秘方传世，
只是史料阙载，难以考证罢了。

传说董奉在人间活了百余岁，但是容
貌还只有三十几岁人的样子。最后人们
还是抬着他入了“天庭”，成为道教的一位
神 仙 。 历 史 上 ，董 奉 还 得 到 两 次 皇 帝 封
诰：第一次是晋永嘉元年（307），晋孝怀帝
诰封董奉为“太乙真人”，历居凡世，功满
三千。第二次是北宋宣和二年（1120），宋
徽宗追封董奉为“ 升元真君”。还在庐山
为董奉修葺“太乙观”。

千百年后，般若峰依旧雄伟的挺立在
那里，峰下的杏坛庵（也叫董真人坛，俗称
招仙坛）已早无踪迹。“杏林”的故事却一
直流传了下来，宋代林洪在《山家清供》记
载一款以杏为食材的真君粥，为纪念董奉
而 命 名 。 明 代 御 医 龚 廷 贤 最 有 董 奉“ 杏
林”遗风，所著方书“名曰《种杏仙方》。名
医郭东效仿董奉，种杏千余株。苏州的郑
钦谕，庭院也设杏圃，病人馈赠的东西，也
多去接济贫民。书画家赵孟頫病危，当时
的名医严子成给他治好了，他特意画了一
幅《杏林图》送给严子成。后来，人们在称
赞有高尚医德，精湛医术的医生时，也往
往 用“ 杏 林 春 暖”、“ 誉 满 杏 林”、“ 杏 林 高
手”等词句来形容，医家也以“杏林中人”
为荣。近现代的一些医药团体、杂志刊物
也常以“杏林”命名。“杏林”已成为中医的
代名词。有关“杏林”的佳话，不仅成为民
间的美谈，历代医家都十分重视将“立德”
作 为“ 精 术”的 根 本 。 医 术 精 湛，心 怀 仁
德，方能成为苍生大医。

杏林守望者系列
庐山南麓杏林（摄于庐山市温泉镇板桥山村）

董奉与庐山杏林
中国医学的发展，起源于远古时期，人们当时认为老病死是鬼神作祟，于是就有了以符咒巫蛊等为

主治病的“巫医”。随着认识水平的提高，逐渐掌握了汤剂草药、针灸和经脉等的治疗方法，鬼神崇人之
观念，渐为“邪气致疾论”所替代。古之巫医，分化成为巫与医。这之后的医就以道教养生和儒家思想
为指导，形成“道医”、“儒医”等医学群体，他们都以“济天下苍生”为己任，薪火传衍，名门层出。

建安三神医

东汉末年，在我国诞生了三位杰
出的医学家，史称“建安三神医”。

董奉隐居庐山，留下了脍炙人口
的杏林佳话。在福建长乐有一座山
被称为董奉山；在福州的茶亭街河上
村有一座明代的救生堂，均为纪念董
奉。张仲景撰写《伤寒杂病论》，理法
谨严，其所确立的六经辨证的治疗原
则，受到历代医学家的推崇，被后世
誉为“医圣”。而华佗则深入民间，足
迹遍于中原大地和江淮平原，在内、
外、妇、儿各科的临证诊治中，曾创造
了 许 多 医 学 奇 迹，尤 其 以 创 麻 沸 散

（临床麻醉药）、行剖腹术闻名于世。

董奉塑像


