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历史回眸Ｌ

杏林始祖、建安三神医之一的董奉生卒时间一直未
有确定，一些文章和塑像甚至将其标注为公元 220-280
年，这显然是不妥的，有必要进行考定。

建安是东汉末年汉献帝刘协的第五个年号，从建安
元年一月至建安二十五年三月，即公元 196—220 年。延
康元年（220 年），曹丕逼迫刘协禅让帝位给他，刘协告祭
祖庙，使张音奏玺绶诏册，禅位于曹丕。董奉既然与张仲
景、华佗并列为建安三神医，那他成名时间应为建安时
期。既然他在建安时期已经声名鹊起，那他出生年月必
定早于公元 220 年，且至少早出 30 至 40 年。

下面引述同期一些史料进行合理推断。
一、《伤寒卒病论》序中说：“余宗族素多，向余二百，

建安纪年以来，犹未十稔，其死亡者，三分有二，伤寒十居
其七。感往昔之沦丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，博采
众方……”十稔，即十年，也就是说在公元 196-206 年间
发生了严重的瘟疫。

二、《黄帝内经》运气学说：假令庚辰，刚柔失守，上
位失守，下位无合，乙庚金运，故非相招。布天未退，中
运胜来，上下相错，谓之失守……如此则天运化易，三
年变大疫。详其天数，差有微甚，微即微，三年至；甚即
甚，三年至……三年变病疠，名曰金疠。（《素问遗篇·刺
法论》）

假令庚辰阳年太过，如己卯天数有余者，虽交得庚辰
年也，阳明犹尚治天……即天阳明而地太阴也，故地不奉
天也……火胜热化，水复寒刑。此乙庚失守，其后三年化
成金疫也，速至壬午，徐至癸未，金疫至也……下乙未未得
迁正者，即地甲午少阴未退位者，且乙庚不合德也，即下乙
未干失刚，亦金运小虚也，有小胜或无复。后三年化疠，名
曰金疠，其状如金疫也，治法如前。（《素问遗篇·本病论》）

在《素问遗篇》的《刺法论篇》和《本病论篇》中，都不

约而同地明确指出：若三年前的庚辰年出现气候的不正
常，癸未年将发生肺性疫病的大流行。

2003 年 也 是 癸 未 年，这 一 年 发 生 了 全 国 性 的 疫 情
——非典型性肺炎（金疠），经过专家比对三年的气候特
点，认为与《黄帝内经》中的预测非常吻合。按照五运六
气 600 年一个大循环推算，结合张仲景的序言，我们是否
可以得出一个合理大胆的推测：在建安八年（203 年，癸未
年）全国爆发了严重的金疠。董奉一家也遭受了重大的
变故，驱使董奉弃官行医。

三、据东晋葛洪《神仙传·董奉》记载：“董奉者，字君
异，侯官县人也。昔吴先主时，有年少作本县长，见君异
年三十余，不知有道也……”也就是说董奉在 30 多岁的时
候还不会医，或者说医术还不高明，是因为经受了公元
203 年那场疫情的打击、家庭的变故，才驱使他像张仲景
一样“感往昔之沦丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，博采众
方”。如果前面推论逻辑合理，那他可能出生于公元 170
年前后。

四、认为他可能出生于公元 170 年前后，还有一个更
重要的旁证人物——士燮。

《神仙传·董奉》记载：“又士燮为交州刺史，得毒病
死，死已三日。奉时在彼。乃往与药三丸，内在口中，以
水灌之，使人捧举其头，摇而消之。须臾，手足似动，颜色
渐还，半日乃能起坐，后四日乃能语”。

东晋裴松之（372—451）在晋代陈寿（233—297）所著
《三国志·士燮传》后引用了此段，作为“士燮”条下的一段
补注，为董奉生卒考提供了依据。

《三国志·士燮传》曰：“ 士燮，字威彦，苍梧广顺人
也。其先本鲁国汶阳人，至王莽之乱，避地交州，六世至
燮……父名赐，桓帝时为日南太守，士燮初任尚书郎，继
官交阯太守……燮在郡四十余岁，黄武五年（孙权纪年）

年九十卒。”
黄武五年是公元 226 年，由此上推 90 年为公元 136

年，则士燮生卒之年，当作如下表述：生于 136 年，卒于
226 年，享年 90 岁。

《士燮传》又称，建安十五年（210 年）孙权加士燮为左
将军，时燮已老迈，年 73 矣。建安二十五年（220 年）士燮
劝导益州豪门雍闿率郡民归附孙权，权嘉燮功，晋升为卫
将军兼龙编侯，时年八十有三，垂垂老矣。

可见董奉为士燮治病时间当为建安十五年（210 年）
孙权加士燮为左将军之前。而且此时董奉应是精通医
术，否则他也不可能有机会去治好一个交州刺史的重
病。据此估算，董奉在建安十五年（210 年）时年龄当在
40 岁左右。

另外，《神仙传·董奉》记载：“昔吴先主时，有年少作
本县长，见君异年三十余，不知有道也。”吴先主到底为
孙坚、孙策还是孙权呢？初平二年（191 年），孙坚被刘表
的部下黄祖埋伏所杀，享年三十七岁，当时并没有建立江
东基业。孙坚死后，其长子孙策携其旧部，于建安五年

（200 年）平定江东，称霸一方，四月被刺客射杀。孙权弟
承兄业，经过 20 余年励精图治，先后称王称帝。据此考
究，吴先主当为孙策。

综合以上两点，君异在吴先主时，即建安五年（200
年）大概 30 岁左右，建安十五年（210 年）时年龄在 40 岁或
以上，可以推测董奉生年当为公元 170 年前后。

五、至于卒年，据《神仙传·董奉》：“君异在人间百余
年，乃升天，其颜状如三十时人也。”推测，当为公元 280 年
前后。这与钱超尘先生的《董奉考》基本吻合。

经过以上分析，基本可以认定董奉大约生于公元 170
年左右，卒于 280 年左右，享年 110 岁左右。推断董奉生卒
时间，可以更好地宣讲董奉故事和杏林精神。

■ 舒长兴

董奉生卒于何年？

纪净纲明照闾里 耕读传家孝义风

（接上期）陈伯宣将居住在庐山圣治峰龙潭窝的房屋
捐给采访真人建九天道宫后，先迁居德化县甘泉乡齐集里
杖迁坪（今柴桑区狮子乡牌楼村），后因子孙繁衍，人多地
少，便于唐宝历太和年间举家迁至其孙陈旺任职（知德安
事）的所在地——江州蒲塘场太平乡永清村常乐里（今德
安县车桥镇义门村）。直至宋嘉祐七年（1062），这个历经
331 年繁衍了 15 代 3900 余口同居共饮的庞大家族，被朝
廷作为“文章道德、忠孝典范”，奉旨拆分出若干支“徙于海
内，教化神州”。

尽管义门陈在一道圣旨面前分崩离析了，但它在中国
家族史上创造出来的九大奇观至今还被人们所乐道：聚族
同居 15 代 331 年的世界奇观——天下第一；获得历朝君王
旌表 20 余次的忠义典范——义门陈；历代名流对义门陈
的诗文赞颂——诗文 640 余篇；世代传颂的千古一绝——
百犬同槽；史上创办最早的家族书院——东佳书院（比中
国古代四大书院之首的白鹿书院的历史还早 51 年）；世界
上最庞大的耕读之家——八百头牛耕日月，三千灯火读文
章；建立中国古代最完善的家族治理文化——家法三十三
条；世上最悲壮、最恢宏的家族大迁徙——怀土而迁。

以上由义门陈氏家族创造的九大历史奇观，足以让其
戴上天下第一家族的桂冠。特别是从义门陈东佳书院的
学规和义门陈的“家法、家范、家训”中，也让我们感知到江
州义门陈文化博大精深，内涵极为丰富。然而，究其本源，
没有始祖陈伯宣，就没有流芳千载，享誉海内外的江州义
门陈。说到底，陈伯宣对江州义门陈最大的贡献，就是督
促其仲子陈崇立家法，建书堂。

据陈泰《回义门累朝事迹状》载：大顺中，崇授江州长
史，立家法三十三条，置主事，设库司，建书堂，立庄首，自
此始也。宋状元、官内阁兵部尚书制诏总裁胡旦（义门陈
外生，曾就读东佳书院）所著《义门记》亦载：大顺中，（伯
宣）仲子崇以治家之道必从孝悌始，乃撰家法垂示将来。
故其序云：吾家袭秘监（陈京）之累功，承著作（陈伯宣）之
贻训，代传孝悌，世业诗书，由是子孙众多，上下雍睦，迄今
存殁十一代（此文十一代应从陈京始），曾玄数百人。祟所
虑者，将来昆云渐众，愚智不同，苟无敦睦之方，虑乖负荷
之理。深为远计，今设之以局务，垂之以规程（即家法、家
规），推功任能，惩恶劝善。又云：东皋书堂以育童稚，东佳
书院以待学者……长幼出入之仪，晨昏定省之礼，婚姻吊
丧，送往迎来，赏以劝善，罚以惩恶……藏获不入其门，鹰
犬不为其玩，夭文图谶之学，纵横权变之谋，禁之不习。是
以室无私财，厨无异馔，大小知教，内外如一；庭闱之内，无
有间言，少长一并，合德同风。皆崇之功也！夫家法既行
子孙，孝义自播朝廷，唐僖宗旌以义门陈氏御笔金字，见于
唐中和四年也。

义门陈家法乃陈伯宣死后其子陈崇所立，但《义门记》
中，明确记载陈崇立家法的动机乃是：袭秘监之累功，承著
作之贻训，代传孝悌，世业诗书。可见，义门陈家法三十三
条，家训十六条，家范十二则，乃陈崇尊其父伯宣公之遗训
所立。且陈伯宣生前也的确与儿孙们交待过：则治家弗可
无近虑，处世须当有远谋；清修逸乐虚中之实，禄位权势实
中之虚，身在人间，心栖世外，何思何虑矣。

“家守三尺法、官免五条刑”是义门陈子孙一直恪守的
祖训。所谓的“三尺法”，从字面上理解，就是尺度，即规范
和标准，即义门陈的家法、家范、家训。33 条家法是门陈
持家管理、倡导家国大义，维护民生情怀的总规，家范、家
训及包括东佳书院的学规就是确保“尽忠、弘孝、至公、崇
义、守廉”得以有序传承的子规。什么是“五条刑”？在中
国奴隶制的时候，五刑是指：墨、劓、刖、宫、大辟。到了封
建制五刑指：笞、杖、徒、流、死。“家守三尺法、官省五条刑”
的意义在于：恪守了家法，就免省了官刑，为官府减轻了治
理和教化百姓的负担，保障了社会的安宁和稳定。义门陈
的家规文化在维护国家稳定的同时，也促进了整个家族的
繁荣昌盛。

义门陈家法三十三条开篇序言是这样说的：齐其家，
先修其身。又曰身修而后家齐，君子观于风化之原，知齐
家之道归于及身……公私出纳之式，男女婚嫁之仪，蚕事
衣妆，货财饮食，必定均等，务要和同，庶令子子孙孙无间
言，而守义范也。家训十六条即：敦孝悌以重人伦，笃宗族
以昭雍穆，亲乡党以息争讼，重农桑以足衣食，尚节俭以惜
财用，隆学校以端士气，黜异端以崇正学，讲法律以儆愚
顽，务本业以定民志，训子弟以禁非为，息诬告以全良善，
匿逃亡以免株连，完钱粮以免催科，联地方以弭贼盗，解仇
忿以重身命，明礼让以厚风俗。家范十二条的内容为：尊
朝廷，敬祖宗，孝父母，和兄弟，严夫妇，训子孙，隆师儒，谨
交游，联族党，睦邻里，均出入，戒游惰。这部由家法、家
训、家范构成的家规，囊括了对家国大义、家庭管理、治理
结构、财务收支、成员责任、礼尚往来、婚丧嫁娶、经济利
益、权利义务、日常生活的规范，界定了父子、长幼、兄弟、
妯娌、婆媳等所有家庭成员必须遵循的守则。既有推功任
能、惩恶劝善的条规，又有忠义孝悌、礼义廉耻的训诫，是
义门陈治家兴家的根本。其精髓可以用八个字来概括：

“家国大义，民生情怀。”这八个字又由以下五个核心词来
支撑：“尽忠、弘孝、至公、崇义、守廉。”时至今日，由陈伯宣
遗训，陈崇所立的义门陈的家规，依然影响着千千万万的
陈氏后人。

在“耕读传家，忠孝节义”良好家规的熏陶下，江州义
门陈保持了 330 余年的兴旺发达。据日本学者平坂谦二
所著《东佳书院——中国古代书院的一个原型》一文所载：
仅宋仁宗庆历四年（1044）义门陈氏有四百又三人应举，郎
署之在朝者琛、逊而下十八人；当要路而居刺史、司马、参
军、县令者而下二十九人。这还不包括南唐的八文龙十才
俊，可见自伯宣公以后，义门陈耕读之风盛行，人才俊杰毕
出，受到朝廷的高度重视和赏赞。唐中和四年，唐僖宗旌
表“义门陈氏”，宋至道二年封义门陈氏为“天下第一家”。
据史料记载，义门陈先后获得唐、南唐、宋 3 个朝代 9 位帝
王 20 余次旌表。

吕端《赞义门》诗曰：八百头牛耕日月，三千灯火读文
章。东佳书院还有一幅宋同平章事陈尧叟所撰门联：

莫道栋梁欢聚二十有九，
且看蛟龙跃起四百有三。

（未完待续）

■ 陈杰敏

江州义门陈
始祖陈伯宣（三）

概述：
1925 年 12 月 1 日，邓如琢卸任赣北镇守使，受委任为

江西督军。邓如琢（1888 年－1944 年），字和璞，安徽省阜
阳县邓寨（今属利辛县）人。

评述：
从 1911 年辛亥革命，到 1926 年北伐军占领南昌，16

年间江西省走马灯般换了 9 任最高军事长官（督军）。由
于江西民国初年的军政复杂混乱，如果算上任期短的，江
西督军（或其他称谓的最高军政长官）有 13 位，邓如琢是
北洋政府最后一任江西督军。

邓如琢是安徽省阜阳县（今属利辛县）邓寨人，据
称他的父亲是清末穷秀才。17 岁时，邓如琢从家里跑
出去，到直系军阀蔡成勋手下当兵。蔡成勋是民国初
年 的 重 要 军 事 人 物，曾 任 陆 军 第 1 师 师 长 。 邓 如 琢 开
始在蔡成勋的部队里当伙夫，却敢于舍生忘死往火线
上送饭，当上了领兵的班长，其后因作战勇敢连连获得
提升。

邓如琢虽为人狡诈，却勇猛好战，每每身先士卒，率
领的部队战斗力特别强。1921 年 5 月，蔡成勋升任北洋
政府陆军总长，6 月 22 日，邓如琢被提拔为第九混成旅第
二团团长。1922 年 6 月，蔡成勋任江西督军，邓如琢跟随
蔡成勋来到江西。9 月 21 日，邓如琢任陆军第九混成旅
旅长，归直系方本仁部。1923 年 4 月 23 日，任南雄镇守
使，负责把守江西南大门。1923 年 5 月 5 日，因与孙中山
领导的广州政府军队的作战军功卓著，邓如琢被授为陆
军中将。

1924 年 12 月，邓如琢跟随着赣南镇守使方本仁，赶
走了自己的老上司蔡成勋。邓如琢就任中央直辖陆军第
一师师长兼南昌警备司令。1925 年 1 月，方本仁任江西
督办，3 月，邓如琢升任赣北镇守使。

镇守使是中国北洋政府时期的临时军事官衔编制，
设置于省内某一要地，相当于今天的省军分区司令。江
西共有四个镇守使，分别是赣东镇守使、赣北镇守使、赣
南镇守使和赣西镇守使。赣北镇守使驻九江，九江是当
时中国排名前 10 的大城市，商业发达程度本省第一，赣北
镇守使可以说是江西第一肥缺。

自 1913 年李纯就任江西督军，北洋政府统治了江西
十几年，历任督军、镇守使大多不是本地人，他们把江西
当成任意盘剥的对象和扩张势力的跳板，敲骨吸髓，压制
民主，使得江西民生凋敝，商业萎靡。

骄横暴烈的邓如琢在九江大肆敛财，并为自己建设
官邸，其奢华程度甚至超过了传教士们的豪宅。邓如琢
的宅邸建在老城区之外，南门湖的西岸。当年这一带很
荒凉，今天的信华游泳池一带都是湖泊，一直延伸到如今
的湖滨小区东区，陆家垄路到火车站一片，也都是湖泊、
沼泽。邓如琢的官邸建成后占地三百多亩，修建时此范
围内的所有村庄、房屋、坟墓一律被铲平。

不清楚邓如琢在老城区之外建宅是因为城内地皮太
少还是基于安全的考量。邓如琢的官邸是典型的英式别
墅风格，异常高大稳重，两层楼带外走廊，屋顶有一排老
虎窗，门前的草坪、树木种植修剪得极为整齐，却有些法
国园林的严谨的风格。人们将这座漂亮的庭院称为“邓
如琢私园”或“邓如琢公馆”。

邓如琢赶走了自己的老上司，捞到九江这个肥缺和
战略要地，经营不久后自然就蠢蠢欲动。他当然想做一
省督军，经过一系列南征北战、尔虞我诈，1926 年 2 月 1
日，邓如琢晋升为陆军中将加上将衔。他再一次出卖自
己的上司，将方本仁驱逐。3 月，邓如琢任江西第九任督
办、五省联军赣军总司令。

上任之后，邓如琢更加肆无忌惮地盘剥江西百姓。

但他得意的日子没有持续多久，几个月后，北伐中路军从
赣州进入江西，沿赣江北上，连战连捷。五省联军总司令
孙传芳对邓如琢的军事能力和可靠性都不信任，只能从
江苏、浙江、安徽调兵十万，会同邓如琢的两万赣军，在赣
北、赣中摆开主战场。

9 月间，蒋介石率领的中路军连战连捷，于 19 日攻占
南昌。老巢被端，邓如琢也急了眼，趁着北伐军立足未
稳，命令部下反攻南昌，并承诺部下发双饷，若打下南昌
放假 3 天。据称，邓如琢的部队在南昌烧杀抢掠，无恶不
作，还将滕王阁一把火烧掉。北伐军三打南昌，战火蔓延
之处，玉石俱焚，北洋军的军纪极差，所到之处，民众必遭
洗劫。

1926 年 11 月，九江光复。在此之前已经输掉老本的
邓如琢逃到天津，后寓居上海等地。1944 年 4 月，邓如琢
在南京病故，终年 56 岁。

邓如琢那座在南门湖旁的宅邸归市政府。1930 年，
原在府城内的江西省立第四中学迁入邓如琢私园，该校
后几经易名，现为江西省九江第一中学。据称，邓如琢的
官邸保存至今，是一中校园内历史最古老的建筑，今为九
江一中校史馆。

■ 冯晓晖

赣北镇守使邓如琢与一中校园
12月往事之——

1949 年 4 月 22 日，解放军二野第四兵团十三军三十七
师周学义部于江北宿松县套口横渡长江，势如破竹，解放
彭泽县城。4 月 26 日，在欢庆胜利的鼓乐声中，彭泽县人
民政府宣告成立。县域各区政府亦相继设立。4 月 30 日
设立杨梓区政府，贾俊卿任区长。同年五月，杨梓区改称
五区，高显光任区长。五区政府临时设立在五区团结乡

（现为彭泽县天红镇团结村）的一农家屋里。
新生的红色政府全力稳定社会秩序，清剿国军残留

武装分子，轰轰烈烈开展土改运动。为壮大革命干部队
伍，区长高显光奉命征招一些有志青年到区政府工作。
时年十六岁的谢再安积极报名应招，被录用为五区政府
通信员。谢再安身材瘦小，读过几年私塾，非常机灵，很
快就学会射击和拼刺，大家都亲昵地叫他“红小鬼”。

1949 年隆冬的一个子夜，区政府工作人员正在开会，
突然一声枪响划破了寂静的夜空，哨兵急匆匆跑进会议
室报告：“土匪袭击来了，已经包围了区政府！”高区长立
刻下令：“全体人员拿上武器，坚守待援！”说时迟，那时
快，话音刚落，土匪已冲到门前，大声叫喊：“共匪们，快缴
械投降！”区政府工作人员以枪声回应，多次击退土匪的
猖狂进攻。

这帮土匪是国民党九路军刘家山残部，他们借助山
高林密，昼伏夜出，屠杀革命干群。五区政府所在地是一
座四合院，十多个工作人员要四面阻击匪徒，武器弹药有

限，情况危急。区长决定派人求援，可是匪徒四面包围农
家屋，插翅难飞。正在此时，谢再安说四合院天井有一条
排水小阴沟通往全村排水大阴沟，只要将小阴沟挖开，就
可以从大阴沟钻出去。他自告奋勇要求去完成任务，高
区长立即修书一封，叮嘱他行动要小心谨慎，注意安全。

谢再安在战友们的奋力配合下，挖开小阴沟，钻进
排水大沟，沟里臭气熏天。他咬牙爬行，终于到达出口
处。他伸出头来，灵机一动，向前方投去一小砖块，这叫

“投石问路”吧。砖块落地声引来一声吆喝：“谁！干什
么的！”一个匪徒哨兵惊慌地张望一会儿，又坐下了。谢
再安看得真切，悄悄地转到匪徒背后，一匕首刺去，匪徒
一命呜呼。谢再安快速剥下匪徒衣服，换下自己身上湿
漉漉的衣服，向剿匪部队驻地奔去。马拉松式的长跑，
让他饥渴劳累，一到剿匪部队司令部，呈上求救信后就
晕倒在地。

救兵如救火，剿匪部队首长即刻火速增援五区政府。
黎明时将袭击五区政府的匪徒包围起来，里应外合，夹击
敌人。匪徒死的死，伤的伤，逃的逃。五区政府得救了，工
作人员无一伤亡，谢再安受到了上级领导的表扬。

青帮头子刘胡子恶贯满盈，民愤极大。彭泽解放后，
他带着一伙匪徒潜逃藏匿于天红乌龙山一带的崇山峻岭
里，与剿匪部队玩起“捉迷藏”。剿匪部队决定派一本地
的人打入土匪窝，掌握其活动规律，然后一网打尽。经过

再三酝酿，认为谢再安去执行这个任务是最合适的人选。
谢再安深知这个任务十分危险，弄不好会死在土匪

窝里，但他毫不犹豫欣然领命。他化装为逃亡的地主后
人，衣服褴褛，满脸污垢，单枪匹马游弋在乌龙山的大小
山头，接连几天几夜不见土匪踪迹。一天清晨，谢再安在
大树下酣睡，被人一脚踢醒。他睁眼一看，一个头发蓬
松，满腮胡子的汉子带着一伙人站在身边。汉子问他是
哪里人，为何一个人睡在山林里？谢再安心里明白是匪
徒来了。他突然泪流满面，哭着说家住天红庙前街，房屋
财产土地都被穷人瓜分了，父母带着他逃亡山林，后来与
父母走散。匪徒见他是个少年，又是本地口音，父母遭到
土改清算，没有怀疑，只是叫他快滚。

谢再安仔细回忆看过的照片，确认那满腮胡子的匪
徒即是刘胡子，判定土匪窝就在附近山洞。他赶紧下山，
一路认定方位和牢记路标。中午，谢再安火速赶到区政
府，报告遭遇刘胡子一伙土匪的经过。区长随即与剿匪
部队联系，调动人马围剿匪徒。

剿匪部队的战士都是外地人，不利于夜间战斗，决定
立即出发。接到命令后，谢再安为向导，带领部队包抄了
土匪窝，很快活捉匪首刘胡子，交人民政府公审，执行枪
决。庆功会上首长为谢再安颁发了奖章。

谢再安如今还健在，他已近期颐之年，他很少向别人
述说自己当年的英勇故事。

■ 乔其发
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剿匪功臣谢再安


